
・高齢者や障害がある人に対する基本的な対応が出来るようになる。

・聴覚障害者に対し、挨拶などサロンにおいて使用される基本的な手話を覚える。

・出席７０％　＋　授業態度３０％　　Ｅランクの場合、補習を行う。

５段階評価　Ａ～Ｄ＝合格　Ｅ＝不合格

単 元 ・ 項 目 時間授  業  概  要 特記事項

１　介助技術 20

(1)　高齢社会と高齢者の特徴

(2)　障害がある人の生活と介助技術

(3)　高齢者や障害がある人への基本的介助

(5)　理美容サロンにおける各場面の留意点

(8)　店外理美容の留意点

２　保障制度と福祉 2 ・　避難訓練防災講習 各学年１時間

4 ・　防犯講習 各学年２時間

2 ・　自殺予防セミナー 1年次２時間

2 ・　年金・税金セミナー ２年次２時間

1 ・　救命講習消費者セミナー １年次１時間

2 ・　救命講習デートDV講座 1年次２時間

合計 33

(6)　高齢者・障害者に対する理美容技術の新し
い考え方

(7)　高齢者・障害者への理美容師としての対応
と注意点

・装着具を
準備

・車椅子を
準備

１
年

(4)　理美容サロンにおける介助サービスに関す
る考え方

各担当

・高齢者疑似体験を通し、高齢者の立場に立ってものを考え、感じる事ができるようにな
る。

成績評
価の方
法

到達目
標

履修学年 1年・２年 時間数 ３３時間 担当教員

選択課目 課目名 社会福祉 授業方法 実習/実技



・教養のある社会人としての日常生活のマナーを身につける。

・サービス接遇検定試験に合格する。

・出席７０％　＋　授業態度３０％　　Ｅランクの場合、補習を行う。

５段階評価　Ａ～Ｄ＝合格　Ｅ＝不合格

単 元 ・ 項 目 時間授  業  概  要 特記事項

1

１　ビジネスマナー 6 特別講師

年 ・社会人としての基本を学習する。 林ユカリ担当

1 ・正しい動作を身に着ける

学 ・あいさつや言葉遣いについて学習する。

期 ・敬語の使い方について学習する。

２　接客技術 12 各担任

・接客の基礎を学習する。

・電話応対の基礎を学習する。

・職場での応対、応接について学習する。

・プロとしての常識について学習する。

・職場の人間関係について学習する。

３　サービス接遇検定 14

合計 32

講演/演習

・サービス接遇検定合格に向けて学習する。

選択課目 課目名 ビジネスマナー 授業方法

各担当

到達目
標

成績評
価の方
法

・エチケットやマナーの基本を知り、他人に対する思いやりの考え方をもてるようになる。

履修学年 1年・２年 時間数 ３２時間 担当教員



・色の持つ効果を理解し、生活に活用できるよう理解する。

・ライフケアカラー検定３級に合格する。

・出席７０％　＋　授業態度３０％　　Ｅランクの場合、補習を行う。

５段階評価　Ａ～Ｄ＝合格　Ｅ＝不合格

単 元 ・ 項 目 時間授  業  概  要 特記事項

1
年 ヘアカラーリング 4
1 ・色の基本を学習する
学 ・配色のルールについて学習する。
期

2
学 4 特別講師
期 石岡美久

3
学 ヘアカラーリング 8
期 ・ヘアカラーのタイプ別特徴を学習する

・酸化染毛剤の技術手順を身に着ける

2
年 ヘアカラーリング 8
1 ・酸性染毛剤の技術手順を身に着ける
学 ・ヘアブリーチの技術手順を身に着ける
期

2 2 特別講師
学 石岡美久
期

・ファッションの実際

ヘアカラーリング
6 ・酸性染毛剤の技術手順を身に着ける
・ヘアブリーチの技術手順を身に着ける

合計 32

・毛髪のレベルとアンダートーンを学習する

・イメージとファッションに関するデザインを
学習する。

・ファッションと色彩のバランスを学習する。

クリエイティブファッション

クリエイティブファッション
・ファッションと色彩に関する応用を学習す
る。

各担当

到達目
標

・色彩の基礎知識を習得し、様々な技術やファッションに活用できる力を習得する。

成績評
価の方
法

履修学年 1年・２年 時間数 ３２時間 担当教員

選択課目 課目名 色彩学 授業方法 講演/演習



村田英美　／　古川良子

担任

・（和装着付）着物を理解し、ゆかた、留袖、帯の結び方の技術を身に着ける。

・（書道）正しい姿勢を身に付け、綺麗で読みやすい字を書けるようになる。

・（茶道）和の心を学び、立ち居振る舞い等の作法を身に付ける。

・出席７０％　＋　授業態度３０％　　Ｅランクの場合、補習を行う。

５段階評価　Ａ～Ｄ＝合格　Ｅ＝不合格

単 元 ・ 項 目 時間授  業  概  要 特記事項

１．和装着付 14 ・着物、ゆかたのたたみ方

1 ・ゆかた着付け技術

学 ・体型補整～長襦袢の着付け

期 ・着物の着付け

・帯結び（二重太鼓）

・体型補整～長襦袢の着付け

・帯結び（その他）

・羽織り袴の着付け

・反復練習

３．茶道 6 ・茶道の歴史について

・礼義・作法について

・お茶の立て方、いただき方について

・お菓子のいただき方について

・様々な場面での作法について

２．書道 12 ・書くという行為について学習する。

2 ・ペン習字の書き方について学習する。

学 ・お手本を見ながら正しく書く。

期

合計 32

・実際にダイレクトメールや年賀状を書いてみ
る。

到達目
標

成績評
価の方
法

・文字のバランス、画面とのバランスを考えて
書く。

履修学年 1年 時間数 ３２時間 担当教員

選択課目 課目名 日本文化 授業方法 講演/演習



・運動を通じて心身の発達を促進し，健康や運動についての理解を深める。

・健康な生活を営む態度や能力を養う

・健康の増進と体力の向上を図り、心身の調和的発達を促す。

・出席７０％　＋　授業態度３０％　　Ｅランクの場合、補習を行う。

５段階評価　Ａ～Ｄ＝合格　Ｅ＝不合格

単 元 ・ 項 目 時間授  業  概  要 特記事項

１．ウォーキング 8 ・　旭山動物園ハイキング 各学年

４ｈ

1 ２．屋外スポーツ 8 ・　スポーツ大会 各学年

学 ４ｈ

期

３．屋内スポーツ 8 ・　ボーリング大会 各学年

４ｈ

2 8 ・　ミニバレー 各学年

学 ４ｈ

期

3

学

期

合計 32

到達目
標

成績評
価の方
法

各担当履修学年 1年2年 時間数 ３２時間 担当教員

選択課目 課目名 保健体育 授業方法 実技



・　一定の目標設定を提示し、それに向かって努力する力を養う。

・　大会等の結果から反省し、次の新しい目標設定を考えさせる。

・定期試験結果７０％　＋　授業態度３０％　　Ｅランクの場合、再試験を行う。

５段階評価　Ａ～Ｄ＝合格　Ｅ＝不合格

単 元 ・ 項 目 時間授  業  概  要 特記事項

152 ・　グループの作成 各学年

・　ヘアメイク・コスチュームの企画 ７６ｈ

・　ステージの運営計画

・　ヘアメイク・コスチュームの作成

・　照明、音響、ウォーキングの計画

・　校内リハーサル

・　舞台リハーサル

・　フェスティバル本番

２．基本動作 18 ・正しい姿勢の基本 １年１０ｈ

ウォーキング ・ウォーキングレッスン ２年８ｈ

・立ち方及びポージング

３．学生技術大会見学 14 ・学生技術大会会場移動および見学 各学年

７ｈ

４．実務実習 56 ・理美容室実務実習

５．国家試験対策 48 ・国家試験合格に向けての学習をする。

合計 288

各担当

２
学
期

選択課目 課目名 理容（美容）総合技術

到達目
標

成績評
価の方
法

・　習得した基本技術を基に、ヘアメイク、コスチューム、バランスなど、さらに発展させ
た高度な技術を身に着ける。

履修学年 1年・２年 時間数 ２９２時間 担当教員

授業方法 実習/実技

１．理容美容フェスティバル
各
学
年
２
学
期



・出席７０％　＋　授業態度３０％　　Ｅランクの場合、補習を行う。

５段階評価　Ａ～Ｄ＝合格　Ｅ＝不合格

単 元 ・ 項 目 時間授  業  概  要 特記事項

1 １．レディース・カット 8 ・カット応用技術

年 ・レディース・トレンドカット

2 ・レディース・スタイリング

学

期 ２．メンズ・カット 8 ・カット応用技術

・メンズ・トレンドカット

・メンズ・スタイリング

３．アレンジ・カット 4 ・カットの特殊技術

４．パーマ 6 ・パーマデザインと最新技術

・カラーリングの応用

・似合わせ技術

５．ヘアカラーリング 12 ・ヘアカラーリング検定

６．特殊ヘア 4

７．経営学 2 ・理美容室経営について学ぶ

８．その他 24 ・反復練習

2 ７．ヘアカラーリング検定 6

年

1

学

期 ８．インターンシップ 54 ・理美容室実務実習

合計 128

成績評
価の方
法

・コーンロウ、ブレイドなどのブラックヘア

・ヘアカーリングのサロン戦力として活動出来
るよう、検定を行う

各担当

・ヘアスタイリストコースでは、ヘアケアや毛髪のケミカルな部分を総合的に分析し理解さ
せ、また実務実習においてはサロンワークを身に着ける。

・２つの専攻から生徒の将来を踏まえ選択させ、より深い専門知識と技術を身に着ける。

履修学年 1年・２年 時間数 １２８時間 担当教員

到達目
標

選択課目 課目名 授業方法 実習/実技
選択実習　１・２

ヘアスタイリストコース専攻



・出席７０％　＋　授業態度３０％　　Ｅランクの場合、補習を行う。

５段階評価　Ａ～Ｄ＝合格　Ｅ＝不合格

単 元 ・ 項 目 時間授  業  概  要 特記事項

1 １．メイク・アップ 10 ・表情を引き出すメイクアップ
年 ・目的に沿ったメイクアップ
2 ・似合わせメイクアップ

学
期 ２．クリエイティブ 8 ・イメージに沿ったメイクアップ

・撮影・舞台でのメイクアップ

３．ヘアメイク講座 12 ・成人式に関するヘアメイク

・成人式に関するヘアメイク検定

４．シューティング 6 ・撮影機材の内容、使用方法
・照明の当て方、空間の作り方

・撮影方法と仕上がり

５．エステティック 10 ・フェイシャル及びデコルテマッサージ
・背中のマッサージ

・フェイシャルパックとマスク

６．その他 20 ・ブライダルヘアメイクの基本
・応用技術

2 16 ・　衛生及び保健（消毒・目、目の周辺）
年 ・　道具の確認、カウンセリング
1 ・　技術の実際、アフターケア
学

期 ７．ネイル 46 ・アーティフィシャルネイル
・ジェルネイル
・ネイルアート

・ネイル検定

合計 128

到達目
標

６．まつ毛エクステンション

各担当

・美容の幅広さを学習し、必要な知識と技術を学び、２年目には、ネイル検定の受験やまつ
毛エクステンションの内容を理解させる。

成績評
価の方
法

・３つの専攻から生徒の将来を踏まえ選択させ、より深い専門知識と技術を身に着ける。

履修学年 1年・２年 時間数 １２８時間 担当教員

選択実習　１・２
授業方法 実習/実技

ﾄｰﾀﾙﾋﾞｭｰﾃｨｰｺｰｽ専攻
選択課目 課目名



・様々な技術について、正しいカウンセリングができるよう深い知識を習得する。

・コミュニケーション能力を養う。

・出席７０％　＋　授業態度３０％　　Ｅランクの場合、補習を行う。

５段階評価　Ａ～Ｄ＝合格　Ｅ＝不合格

単 元 ・ 項 目 時間授  業  概  要 特記事項

デッサン 16 ・顔のプロポーションについて学習する。 ・鉛筆

・顔の各パーツの描き方 ・ｽｹｯﾁﾌﾞｯｸ

・顔の描き方、ヘアの描き方 ・画用氏

メンタルコーチング 6

オリエンテーション 8

各 保護者感謝ＤＡＹ 16 •　接客・ご案内 １年目

年 ・　施術の流れを計画 ８ｈ

2 ・　シャンプーブロー（1年）

学 ・　カラー、パーマ（2年） ２年目

期 ・　技術セッティング（準備と片付け） ８ｈ

スピーチトレーニング 10 ・　スピーチ原稿を記入する 各学年

各 ・　発表文章を読み、各学年で発表する ５ｈ

月 ・　担当教員で評価

・　各学年の代表者で決勝大会を行う

業務説明会 8

・将来の選択や、進み方を考える機会にする。

合計 64

２
年

各担当

到達目
標

成績評
価の方
法

・コミュニケーション能力を向上させるため、
人との接し方などを学ぶ。

・業界の方々に業務の内容を説明してもらい理解す
る。

１
年
１
学
期 ・気持ちが前向きになれるよう実践指導をす

る。

カウンセリング

・ヘアデザイン・メイクアップを説明するうえにおいてのヘアメイクデッサンを描けるよう
にする。

履修学年 1年・２年 時間数 ６４時間 担当教員

選択課目 課目名 授業方法 実習/実技


